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            Eneseväärtustamise 12 sammu – uus grupp alates augustist 2024.

            
Sügisel alustan kahe uue grupiga kõigile, kes soovivad kaassõltuvuse mustritest teadlikult välja kasvada ning muuta oma elu rõõmsamaks. Oodatud on sõltlaste pereliikmed, lapsed ja lapselapsed. Esimene grupp alustab 2024 augusti lõpus. 




Kohtumised hakkavad toimuma üle nädala Pesa saalis, Pärnu mnt 102 B. Lähinädalatel avaldan kuupäevad ja hinnad.
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Kontaktid

Kauba 10-1, Tallinn, 11313, Eesti

mobiil 50 66554

kert@hingamistuba.ee

Liitu uudiskirjaga
Facebook
Pinterest

      

    
    







  